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O projeto Emé ¥xplorar Matos de Camarinha da C@®ta S dzY LINR2SG2 SRdzOF (A D
desde2016 eque visa sensibilizas criangapara o valor do patriménio natural e paisagistico
da zona costeiraom base n@aso de estuddaplanta silvestré€amarinheirdbu Wamarinh@
Olivro apresentee analisa resultadode iniciativagdo projeto Emc2desenvolvidagntre 2016
e 2024, com comunidades escolaree cinco zonas costeiras, para alunoshsino Béasico (1°
e 2° ciclo) A camarinha0 existeem Portugal, Espanha e algumas ilhas agorig@rademismo
ibérico) cujas plantas femininadéofrutos comestiveis (as camarinhas),ieuliarcor branca.
Paraaspopulacdes de camarinhas em declinio o projeto tem capacitado 0s jovens a agir ha sua
conservacd® A YA OALF GABIF AyGSaANFrRIFIET RS&RS wWmn@OmMI y2 t
projeto é ilustrativo de que sO se protege o que se conhece e de que a educagdo sobre a
diversidade e importancia das plantas sdo componentes essenciais da sua conservagéo
(Sharrock, 2020)0 projeto possui relevancia atual dadas as atuais crises de biodiversidade e
alteracdes climaticaglPCC2021); o afastamento dos jovens da natureza (Louv, 2085);
disparidade de conhecimento sobre plantas (Hetttal., 2021)e o decréscimo da educacao
sobre botanica$troudet al., 2029 que desafiam os sistemas educativos a supesaSob o
lemadA natureza é uma excelente sala de aalsresultados do projetmostramqueno ensino
da botanicaa Escoladm de se abrir a natureza circundante, ondessfaco e tempo para que
acuriosidades o0 sentimento de lugar dos jovepsssantlorescere favoreer a conservacao da
natureza

O Projeto Emc2 ¢é financiado pela FGundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P.,
através de: UID/04292/MAREentro de Ciéncias do Mar e danbientee LA/P/0069/2020
(https://doi.org/10.54499/LA/P/0069/202p atribuido ao Laboratério Associado ARNET

Aquatic Research Netwark
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Este livro descrevimiciativas desenvolvidagesde 201610 ambito do projetceducativo
EmEWO EILINIZAND G284 RS /I YFENRYKFE RF /2aGFQX FAYLFYOAL |
Tecnologiaggrojetos UIDB/04292/2020 e UIDP/04292/2020 do MARE e projeto LA/P/0069/2020
do ARNETAquatic Research NetworK). projetotem por objetivo principadlar a conheceaos
estudantesque nele participama planta da camarinheiraou camarinha de nome cientifico
Corema albun{L) D. Don. Esta plantsilvestreé umarbustoverde com cerca de 1 metro de
altura, que ocorre em algumas zonasda orla costeirg cujas plantas feminingsssiem frutos

comestiveis, de cor branca ou rosadajue chamamo® O I Y | NBgyirl). & Q

Figural- Plantafemininada camarinheira com os frutes? & O YI NAY Kl 4 Q®

A natureza é uma excelente sala de aula

A visdo do projeto inspirae numa perspetiva da educacédo que a concebe como sendo
mais do queuma mera aquisicdo de conhecimentos. Num mundo em mudanca,delze
contribuir para melhorar a compreensao, competéncias, valores e desenvolvimento pessoal dos
jovens (Winthrop & McGivney, 2016). Nos ultimos anos tem sido investigado o modo como
funciona o cérebro e as vias pelas quais se processam as aprendiZagstesmodo, aue
vemos, ouvimos, provamos, tocamos, cheiramos e fazemaos constitui 0 conjunto das principais
vias de aprendizagem. Segundo Anténio Damasio (202@glwexé construido pelos sistemas
sensoriaig visdo, audi¢do, sensagdes corporais, paladdfatos com a ajuda da memoria Os
jovens sdo curiosos e devemos tlzes a oportunidade de explorar o munéon seu redor

(Figura2).



Figura2- Estudantes durante uma visita de estudo a observar camarinhas a lupa.

Aeducacédo esensibilizacdo na natureza assumem atualmente uma relevancia crescente
RSOAR2 | 24 7T StasstorBo/drdeficifiRSEY yad MiddzNBT Iy AYFNYyOA Il Q
WSEGAYei2 Rl SE LSINRESBORRY 0/C AlydINGS TP éneorsuDighnalTs || NNP
2012).A aprendizagem na naturezep permitir vivenciar experiéncias unicasrucial para o
desenvolvimento cognitivo, fisico e social das crian@ili, 2019; Kemplest al., 2016;
Richardsoret al.,2017) com beneficiopara a sua saude, criatividade, confianca, comunicagao
e capacidadale resolucdo de problema® projeto colaborativo de educacdo ambiental Emc
tem por missdodesenvoler iniciativas de aprendizagem na natureza, em zonas costeiras,
constituindese estas como um espaco privilegiado de ensimendizagem de ciéncias e
boténica.

Especificamente sobre o ensino sobre botanida&ersos autores alertam para um
decréscimo no conhecimento sobre plantas e a extingdo da educagéo sobre batémica
repercussdes negativas para a biodiversidésieoudet al,, 2022).Segundo estes autores, a
reducdo de conhecimento sobre plantas alimestganum ciclo de diminuigdo do saber sobre
plantas em ambos os niveis de conhecimento especializado e geral que, por conseguinte, irdo
aumentar o risco de uma crise de biodiversidade e do potencial de resiliéncia e recuperagéo face

a mudanca antropogénica glol@igurad).



Reduzido ensino de biologia Decisorss sem conhscimento

vegetal na Escola e reduzida < pessoal nem peritos
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Figura3- Esquemalustrativo daextingdo da educagéo sobre botaneafeitosnegativos

para a biodiversidadé@daptado deStroudet al., 2022)

O ProjetoEmé ao promover um contato direto dos alunos com as plantas na natureza e
ao dar um contributo para que o ensino da botanica no Ensino Basico ndo seja tdo reduzido,
O2yaidAaildzA dzYl F2NXI RS Yaxtingddda dtudai®d sbbreNdtgiitaQ Sa G S
RFR2 1jdzS AYyGSNFSNBE |2 yN@St R2 LINAYSANR OAOf 2

biologia vegetal na Escola e reduzida exposicao dos alunos a flantas

{ 0 ¥ poder emotivo enotivador das visitas é insubstituive(Manuela Abreyu1972)

A metodologia seguida no Projeto Enengloba Visitas de Estudo que, em termos
pedagogicos, e para vérias disciplinas, podem complementar o ensino em sala de aula, na
medida em que enriguecem a aprendizagem dos alunos, tendo sido reconhecido como

insubstituivel o seu poder emotivo e motivadébreu, 1972).



A metodologia € descritde modo detalhady & FAOKI & RS | GAGARI RSa
R

W, 20NyAOF S I NISQ LlzofAOFRIFa y2 miwhi RS

centre.pt/pt/sociedade/programagducativos/emc?. De um modo sucinto, a1 Atividade

W+ A &P &K dR Bstudantes vém na duna as camarinhas e colhem pequenos ramos para
um mini herbario (Figurd). No local da visita os estudantes preenchem uma Ficha de atividade,

na qual descrevem o local e registam o que sentem.

Figurad- Visita a duna com camarinhas e recolha de ramos para harbario.

Durante a visita € referida aos estudantes a distribuicdo geogréfica da camarinha a nivel
mundial e introduzidos os conceitos de planta endémica e planta inva@ereasos de estudo
incluem com@lantaendémica, a camarinha e como invasora, o chorao das pr@apobrotus
edulis(L.) N.E.Br, (Figura5) com efeitos negativos sobre os ecossistemas a nivel mundial
(Campoyet al. 2016) e nacional, tendo sido reconhecido que para Portuggireblema das
espécies exoticas invasoras agraxeueaumentou a pressao sobre os ecossistemas costeiros

(RCM, 2018).

Figura5¢t f I Yy (I R 8 LINIKE2irNGbratus edulig.) N.E.Br. a sobrepee a uma

planta jovem de camarinha (canto esquerdo) (©Lima, M.A., 2016)

PdAg
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Para além destes conceitos, sdo abordadiosnte as visitass seguintes dadospbre o
funcionamento dos ecossistemdsinarescosteircs, sua importancia aspetos deadaptacéo
das plantas ashabitats dunares

1) Polinizacéo e germinacd@tas camarinhas

A polinizacdo dacamarinha é feita pelo vento (polinizacdo anemdfila) e nas flores
femininas polinizadas com sucesso pode inis@aa formacao de frutos que amadurecefstes
frutos sdo umalimento para animais frugivoros (eoelhos, raposas, gaivotas e melrgsge
apo6s oxondumirem atuam como agentes dispersores das sementes de camaxirdagés dos
seus excrementos(CalvineCancela, 2005)sendo a propria germinacdo das sementes
«facilitada pela passagem pelo aparelho digestivo destes animais (Alvarez, sem publicar)
(Clavijoet al., 2002).

2) Adaptacaadas camarinhaao habitat dunar

Os fortes ventos, alta salinidade, luminosidade e amplisudamicas extremas e fracas
condicbede retencao dedgua (dada a permeabilidade das areias) vao exigir as plantas que se
adaptem a estas dificeis condi¢cbPgste modo, @amarinhaapresentaolhas muito reduzidas
recurvadas sobre si mesmddesignadas ericéides), revestidaa parte superiompor uma
cuticula muito espessgue evita a planta perder 4gua poanspiragdoatravés dosestomas
que séexistan na parte inferiorda folha permitindolhe poupar agua eresistir a altas
temperaturas.

3) Formacéo de dunas, sua importancia e ameacas:

Para que as dunas na zona costeira se formem é preciso termos areia, vento e plantas. A
areia depositada pelo mar na pra@possecar, € empurrada pelo vento para o interior e ao
embater nas plantas que ai existam fica retida num monticulo. Estes pequenos montes de areia
com plantas crescem e permitem que outras plantas que ai se instalem ajudem a captar e a fixar
mais areia trazia pelo ventoDeste modo, aegetacdadas dunagem um papel fundamental
na formacao e estabilizacaunar, uma vez que as pltas sao responsaveis pela fixaca® d
areias méveisNo caso daalgumas destas plantaxistiremapenasnum locale em nenhum
outro lugar do mundodizemos que saplantas endémicasO valor das dunagm termos
ecolégicopoderesidr também na sua rigueza em endemismos, quer a nivel europeu (Akeroyd
& Heywood, 1994), como nacional ou regional (Lomba, Alves e Honrado, Pa@&8glém deste
valor das dunas com vegetacdo em termos de biodiversidade, elas sdo também importantes na
protecdo contra tempestades e eventos extreniBggurab), como por exempla tempestade
Wl SNDdzt S a QatearbAllAnNARoRnverns #le 2014, que afetaal costa continental
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Portuguesa de Norte a Sul (Pinto, 2Dp#&4zonas costeiras de outros paisgar(tos, Mendes &
CorteReal, 2014)

Figura6 - Bosdo na praia de Moledo apés uma tempestade em dezembro de 2eh8p
visiveisquer o geotubo (ado esquerdogcolocado apds a tempestade de 201le)moas raizes

das plantaglado direito) ambosexposbs ao ar apos a areexistenteter sido levada pelo mar.

De um modo geralks dunasestdo ameagadas popisoteio excessivoveiculostodo-o-
terreno; construcéo de vias de comunicagéo e habitagéesacao de areias para a construgéo
civile erosao costeiréSobre a erosao costeira refise que anivel mundialdas praias arenosas
que ocupam mais de um terco dazonas costeiras, un@oporcédo substanciallelas sofre
erosao, situacaaue se agrawara devido & alteracdes climaticas (Vousdouletsal., 2020).
Diversos estudos cientificos evidenciaram que as dunas costeiras com vegetacdo sdo 30% mais
resistentes a erosdo por tempestades marinhas (Fesgih, 2015; Sigreat al, 2014; Ajedegba
et al., 2019b)(cit. Jacksoet al., 2019)pelo que avegetacadodunar pode ajudar a diminuir o
recuo da linha de costa ao londa orlacosteira A tendéncia de eroséo e recuo da costa arenosa
nacional foi analisada no Relat6rio do Grupo de Trabalho do Litoral (®#a@tig2014), ao qual
se fard referéncia na Parte 2, na breve caracterizagdo de cada uma das zonas costeiras visitadas
neste projeto.

A cronologia das primeiras visitas das comunidades escolares a zonas costeiras de
Portugal continental com matos de camarinha foram, de Norte pargF®ulrar), as seguintes:
1) Praia de Moledo (Caminha), em setembro de 2016; 2) Praia do Seixo (Torres Vedras), em
outubro de 2019; 3) Praia do Moinho de Baixo (Meco), em junho de 2017; 4) Praia do Monte
Velho (Sines), em maio de 2017 e 5) Cabo de S. Vicente (Sagres), em judd. de 2
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Figura7 - Mapa de Portugal continental com indicacdo das cinco zonas costeiras visitadas no

projeto Emé (Norte- Caminha, CentroTorres Vedras e Meco e Sudoeste e Sinles e Sagres).

Deste modo, a educacéao e sensibilizacdo dos jovens para o valor do patriménio natural e
paisagistico dos habitats dunares e a necessidade de se agir paracanseavacao possui
grande relevancia atual.

ApOGs a visita os estudantes respondem a um Inquérito (anexo I), cujos resultados

principais se apresentam na Parte 2.

Nal G APARFRS W. 20Ny A @ésenBamemNshilaSda Aulést o fidakda dzR I y (1 S &
visita)a paisagem e/ou as plantas que viram. Esta ficha de atividade possuhnagem de um
espécime de herbério de camarinha, geehasido coletad na mesma zonaosteiravisitada
durante o projeto EntqFigura8 e anexo IL)O projeto segue nesta atividadena abordagem
de BducagioBaseada nolugaiQd SY A y 3 {Bgsad BRIZA || (GUE2syrge 0como uma
pedagogia que tem o potencial de criar nas criangasla Sy G A Y Sy (D&, 2% f dza I ND

Aos alunos é explicado o valor dos espécimes guardados em herbdrios pois 0 processo de
extirpacdo de camarinhaeu seja, o seu desaparecimento a nivel lggatle ser inferid pela
andlise comparativa entre 0s registos existentes em herbario e a sua atual ocom@ncia
ausénciana naturezaA titulo exemplificativo refirge queem Montedor, no litoral Norte, entre
Viana do Castelo e Caminha, onde atualmenteh#@&mamarinhasexiste unregisto de exemplar
de herbario coletado nessa zonaEste € um exemplala extirpacdo, em que as plantas
desapareceranma naturezasé existem nos herbarios, e que dewas divulga para se evitar

que tal aconteca futuramente, em outros locaisalta costeira.
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i e
Figura8 - Exemplo de desenho feito por um estudante (lado esquerdo) e imagem de um

espécime de herbério de camarinha (lado direito).

«Restaurar oceanos e zonas costeiras significa reduzir a pressdo sobre esses
ecossistemas para que se recuperem, tanto naturalmente como por meio de sementeiras

ou transplante de espéciebave» (www.decadeonrestoration.org)

Das variagonas costeiras visitadas na primeira fase do projeto’Efaia de Moledo
do Minho, Praia do Moinho de Baixo e Praia do Monte Velymenas a de Moledo do Minho
(onde existe parte da populacdo de camarinhas da Foz do Minho) estava em declinio. Deste
modo, no ambito do projeto Eritoi decidido dar um contributo para a suansenacéo através
da propagacdo de camarinhas por estacaria, em colabora¢éo com o INIAV, I.P. Os alunos das

Escolas de Camintenvolvidosnesta atividadetém sido os seuguardides,com o apoioda

Associacdo COREMA (ON@htidadesautarquicadocais

Aos alunos é referido que a camarinha faz parte do nosso patriménio natural e que no séc.
L- F2A YSayvY2 RSAONARGE LER2NJ!YRNIYRF S {Af @I omywm
COX0O/ FYFNRAYKSANI @SY S @S3SdalF o6SY y2a FNBIFSa Yl
RFa INkslFa Y2@SAaz oX0xX fSY RA&adG2 Rt f dzONR OSNI

para o nosso Portugal Embora a camarinha seja pouco conhecida, foi usada na alimentacao
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por populac¢des costeiras, sobretudo durante a Il Guerra Mundial e atualmente é investigada na
fileira dos pequenos fruto®)iveira & Dale, 201D)liveiraet al., 2016 Oliveira, Pet al.2020)e
em estudos ligados a gastronomia, alimentacéo e salde (Barroca & Moreira da Silva, 2021).
Em termos de biodiversidade, nas zonas costeiras enaoonsaspécies de plantas
endémicas, que sao plantas que ai existem e em mais nenhum outro lugar do mundo. Nessa
medida,elassao um legado de histdrias evolutivas Unicas, um patrimoénio genético natural sobre
o qual, j& na década de 8fhi consideradonecesséario assegurar reflgios face a amedaa
excessiva ocupacao humana do litoral (Aradjo, 1987). Estas plantas endémicas estdo sob ameaca
de um ou mais fatores, tais como: (&lfteracdes climaticas; J2espécies invasoras e (3)
fragmentacgéo do habitatNa realidade, mitos dos habitats naturais e sematurais das zonas
costeiras existenapenas com@@equenos fragmentos nos quais se tem vindo a acentuar uma
perda de biodiversidade (IPBES, 2019) e uma degradacdo de ecossistemas
A figura9 representa um mapa da distribuicdo mundial da camarif@arema albungL.)
D. Don, com aubespéci@lbumendémica da costa Atlantica da Peninsula Ibéricaubaspécie
Corema album subsp. azoricdinto da Silva, um endemismo acoriano, presemdemaioria

das ilhaginexistenteem Santa Maria, Terceira, Flores e CQrvo

(abo Finisterra

Corema album

Costa Portugal
~ Continental

Ceréma album (L.) D. Don

z subsp. azoricum P. Silva Corema album (L.) D§
(= Don subsp. album

Madeira

.

Canarias

.""‘ v

25°0'W 20°0'W 15°0

Figura9- Distribuicdo geogréfica a nivel mundial@arema albunfL.) D. Don e das suas duas
subespécies. Foto: Adaptada de IPMA, 2011

(https:/iwww.ipma.pt/export/sites/ipma/bin/docs/publicacoes/atlas.clima.ilhas.iberico.2011.
pdf)
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A camarinha Corema albun(L.) D. Dorg, é, portanto, um endemismo ibéric@om
distribuicdo geogréfica mundial restritéPartugal e Espant@nforme descricdo na plataforma
GBIF®f 20t . A2RAJSNE A &M wawygditarifdpeciesksasg3eT |l OAf A (e Q

A camarinha Corema albungL.) D. Don tem a seguintéassificacdo taxondmicReino
Plantae Filo- Tracheophyta Classe Magnoliopsida Ordem Ericales Familia Ericaceag
Génere CoremaEpiteto especificaalbum Nome cientifice Corema albunfL.) DDon

O nome genéricCoremaprodSY R2 Kaewd@d 2j d#8 A AIYATFAOlF G aa2dz
4S8 LRRS TIT SN O02Y NI Y2a &S O0zabunRpfodeinldolatishe y il S 2
significa branco, aludindo a cor dos seus frutos.

Na FamiligEricaceaeo GéneroCorema(L.) possui apenaguas espécies:(1) Corema
conradii (Torr.) Torr. ex Loudgrendémica de zonas da costa Atlantica dos EUA (Maine,
Massachusetts, New Jersey, New York) e do Canada (New Brunswick, Nova Scotia, Prince
Edward I., QuébeFigura 8); e (2Corema albuniL.) D.Don, endémica de zonas da costa
Atlantica da Peninsula Ibérica, existindo nos Acores a subegpéisum subsp. azoricupinto
da Silva (Figuri0).

FiguralO - Corema conradifTorr.) Torr. ex Loudoflado esquerdo) confrutos acastanhads

(foto: www.repertoirequebecnature.coire Corema albungL.) D. Don (lado direito) com frutos

de cor branca.

Camarinhag dadossobreestatuto de conservacae dstribuicdono seu habitat

A camarinhacorre emhabitats costeiros, sobretudo dunasas também sitios rochosos,
ocorrendo nosAgoresem lava e cinzas vulcanicagndo neste arquipélagmC. album(L.) D.
Don subspazoricumconsiderada prioritaria para conservag@xR, 2012)AC album(L.) D. Don
subsp.album ndo foi avaliada par&ortugal continental No entanto,no Plano de Gestdo
Florestal da Mata Nacional daamarido(Caminha) foidescrib um decréscimo da pafacéo de

camarinhaglesta Mata(ICNF, 2010), com base em dados de 1995 e 2007.


http://www.repertoirequebecnature.com/
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SegundoGitLopez (2011 )nas ultimas décadasevido a diversos factorescorreuuma
regresséo da camarinha, comseudesaparecimentoem variaszonas da costa ocidental da
Peninsulalbérica(Ferndndez de la Cigofia, 1988; Séfora, 1994; Diaz, 2000ePalr£2000)
(cit. GitL6pez, 2011 EmEspanhana década de 8@pi consideradaima espécie Vulneravel da
ListaVermelha da FlorgasculafBarrencet al.1984, cit. Sevillano, 200No Norte de Espanha,

na Galiza foi consideradaem 2004, em clara regressdo com presenca apemasseis

localidades (Sevillano, 200dno Sulde Espanhafoi considerada uma espécie vulneravel na
Lista Vermelha da Flora Vascular da Andaluzia (Baala 2000; Cabezudet al.,2005)(cit.Git
Lépez 2011).

NoSaididzR2 AyiGAdGdzZ I R2 W FNFIAYSyYyidloenz O02Y2 Ol d
Corema albumy’ I & dzl  t+ NBI @G&ijodR Ala(BONA Tl 9Yzfefentadnue «Os
resultados mostram que sO existem duas zonas gopulagfes extensade C. album
apresentandandividuos de todas as classes de idadea no litoral Portugués entidazaré e
Ovar, e a outra na costa de Huel&spanha) no sistema de dunasAfperillo (Parque Natural
de Dofiang existindoaindaoutra populacaddoem conservada natunas de Troia Asdunas de
Troia, que segundo esteestudo de 2002 possiam uma populacdo bem conservada de
camarinhas, integram a Peninsula de Tméscrita, uma década antes, na oBRarques e
Reservas Naturais de Portugabmo: «uma das principais estruturas dunares do nosso litoral,
alberga, a par de dezenas de espécies vegetais mais vulgares, porque ocorrem efitd@io o
portugués, alguns endemismos portugueses, ibéricos e eurepéilenriques, 1990)

SegundcClavijoet al. (2002)xasoutras populacdes estéo limitadas a zonas de areia sobre
arribas, como as populacbes da Costa Vicentina e Cabo Carvoeiro ou estdo reduzidas a
fragmentos destacandsee as populagdes da foz do Minho, de Monte Gordo, ou as de Bolonia na
provincia de Cadip Xestaspopulacdes fragmentadade Corema albupreduzidas a ilhas de
areia sem regeneracao natural estdo formadas por individuos velhos, esalsexivéncia no
futuro depende de medidas gotecao e regeneracédo de habitats

No mapa ddiguralla populagdo de camarinhas de Caminha, foi avaliada no estudo de

Clavijoet al. (2002) como uma populacdo degradada.
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Figurall ¢ Mapadas populagbes de camarinligzdicando o estado das mesmas estudo

realizado porClavijoet al., 2002(Fonte:Clavijoet al., 2002)

Das trés zonas costeiras visitadas na primeira fase do projetb-Braia de Moledo do
Minho, Praia do Moinho de Baixo e Praia do Monte Velipgenas a de Moleddo Minho(onde
existe parte dgpopulacdo de camarinhas da Foz do Minestavaem declinio Deste modo, no
ambito do projeto Entcfoi decididodar um contributo para a suaecuperacéo através da
propagacaale camarinhas por estacari@mn colaboragdo com o INIAV, I®s alunoslas Escolas
de Caminh&ém participado narecuperacao desta populag&m colabora¢cdo comAassociagao
COREMA (ONG), entidades locaisiHIAV].P.

Deste modo, a educacdo e sensibilizacdo para o valor do patrimoénio natural e paisagistico
dos habitats dunares e a necessidade de se agir para a sua conservacao possui rekenadncia a
face aos desafios presentes e futur@seste éum desafio educativoUm desafioque deve
envolver os jovena quem devemos dar a oportunidade de apreciar e sentir a natupeza
que estes se consciencializem da necessidade de compatibilizar o(s) uso(s) e ocupacado da zona

costeira com a conservagao da natureza e os valores da paisagem.
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A praia deMoledo do Minho(Figurasl2 a 14 situase noconcelho deCaminhadistrito
de Viana do Castel@PSn mc p MmQ 1 d QXda graimidadedopesiu@rio playiQ K2inho

nafronteirada Galizag Norte, emEspanha) e o Minha (Sul, enPortugal)

St # RO
j \‘ 3I_), A/;-"
N — ar Y ‘

4
Data SI10, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO Inst. Geogr. Nacional Camara: 7553 m 41°51'09°N 8°51'59"W 3m

Figura12- Vista aérea de Moleddo Minhqg, da Mata Nacional do Camarido, Foz do rio Minho e

insua(Fonte: GoogleEarth, 2021

Figura13- Dunade Moledo do Minhaom camarinhas onde decorre a educagcdo ambiental

Esta praia tem vindo a sofrer uma forte erosao (Figura 14) Belatério do Grupo de

Trabalho do Litoraantoset al., 2014) esta zondnclu-senoW[ A (1 2 NI f R 2 -célilay K 2

2
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sedimentar Asendocitadacomo dzY  O2adlF NROK2&lF ol AEF O2Y LINI A
encontrase por vezes coberta por dunas.X 0 dzYl GSYyRsyOAl RS SNRa&an?
acentuada e recuo generalizado das praias arenasBste RelatOriarealga para a célula

sedimentar & que @ erosdo costeira que se observa tragdaznum conjunto de situagdes de

risco criticas, identificadas nos Planos de Gestdo de Regido Hidrografica que abrangem este

trogo costeiro (APA 2012 a, b), nomeadamente: Ponta do Camarido e ligacdo &..lysua

(Santoset al., 2014).

Figural4 - Praia deMoledodo Minhoem agosto de 2009lado esquerdqlantesdatempestade
W1 S NJadZ0RL&dn um marco de pedrae passadicale madeira(levados pelo maj e o
Moinho rodeado de vegetacd® mesmo local em dezembro de 2019 apds uma tempestade

gue expds parcialmente o geotubo ai colocado anteriormente.

Figura 15 7 Aspeto de visitas de estudo a duna da praia de Moledo de estudantes das Esmlas
EB1 e EB2/3 de Caminha.



Respostas a Questionaripl? Visita 3° ano Escola de Caminha

Questdo 1 | Refere o que mais te agradou nesta visita

«O que mais gostei da visita foi que tinhamos geieas plantas com a lupa.» (aluno)

«Ver com a lupa a camarinha e o chordo.» (aluno)

«Foi conhecer melhor a Natureza e as plantas.» (aluna)
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«Gostei de ir buscar as camarinhas com os meus colegas. Gostei de colar a camarinha e o choréao

e gostei de andar a volta da duna» (aluna)

«Foi o fruto da camarinha.» (aluno)

Respostas a Questionaripl? Visita 3° ano Escola de Caminha (T=14)
Questao 2 | Gostarias de um dia trabalhar numa profissao ligada a natureza?
Sim 11; Nae 3

Questdo 3 | Ja conhecias as camarinhas?

Sim 12; Nao- 2

vdzSaidnz2 n p Wt O2yKSOAlL& | LXLFydalr I

Sim12; Nae 2
Questdo 5 | Como avalias a visita
Muito Boa 10; Boa4

Respostas a Questionaripl? Visita 5° ano Escola de Caminha

Questédo 1 | Refere o que mais te agradou nesta visita

j dzS8 OKI YI Y3

«Termos aprendido mais sobre as plantas invasoras e sobre as camarinhas.» (aluno)

«O que mais me agradou na visita foi conhecer a pérola da camarinha que sabe a liméo.» (aluno)

«Agradoume o cheiro do mar e o vento.» (aluna)

«O cheiro do mar e o ar fresco.» (aluno)

«Ir a praia e aprender casos novos.» (aluna)

Respostas a Questionaripl?2 Visita 5° ano Escola de Caminha (T=14)
Questdo 2 | Gostarias de um dia trabalhar numa profissdo ligada a natureza?
Sim7; Nae 6; NR 1

Questdo 3 | Ja conhecias as camarinhas?

Sim 2; Nao- 12

vdzSaidnz2z n p Wt O2yKSOAlL & | LI Fydalr

Sim 6; Naoe 8
Questdo 5 | Como avalias a visita

Muito Boa 9; Boab

j dz8 OKIF Y Y
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Figura 16 i Desenhos sobre as camarinhas de estudantes das Escolas EB1 e EB2/3 de Caminha.

MARE - Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente
Projeto Emc2 -Explorar Matos de Camarinha da Costa

EXPOSICAO DE DESENHOS
DOS ALUNOS

Escolas - EBI e EB 2.3/ de CAMINHA (2016/2017)

\".4".

4

0

MUSEU MUNICIPAL DE CAMINHA
|6 Novembro a 01 Dezembro 207
3¢ 3 Dom., das 10:00 - [3:00 / 14:00 - 18:00

Equipa e Escolas participantas na projer
Albina Passos | EB | da Caminha. 4910-115 Caminha {~351) 258 922173
Isida Cunha | Escola EB2.3/S de Caminha. 43/0-503 Wlaretho (+35() 258 79 250

£quipa Coordenadora do prejero
M Aexancra Abreu Lima | MARE-NOVA e INIAY, 1. A Repibica, 2780- 157 Oeras, PORTUGAL (351 214 403500
LiaVaseoncalas | MARE-NOVA® FETUNL. Morte Caparica 2823515 Caparica. PORTUGAL (+351) 212 948 300

Projeto E mc2 - Explorar Matos de Camarinha da Costa Financiamento MARE- FCT UID/MAR/4292/2013

FCT . ODmn G FORERE [ |

Figura 17- Cartaz da Exposi@o de Desenhos deestudantes das Es®mlas EB1 eEB2/3 de Caminha.



DESCREVA SUCINTAMENTE EM QUE MEDIDA ESTA VISITA CONTRIBUI PARA O ENSINO DAS
CIENCIAS E BOTANICA AOS ALUNOS.

Professora M2, Albina Passe8° Ano, Escola d€aminha

Esta atividade contribuiu para o ensino das ciéncias e botanica na medida em que os discentes
estdo em contacto com a natureza, designadamente com plantas, desenvolvendo a sua
capacidade de observagéo e o0 seu interesse pela experimentacao e preservaesioédes.
(26.09.2016)

Professora Isilda Cunh&® Ano, Escola de Caminha
Foi uma visita muito enriquecedora na medida que despertou o interesse por espagos naturais,

melhorou a capacidade de observagdo e de comunicacdo das observacdes feitas. Despertou o

interesse por conceitos de espécies nativas e invasoras e as func@ea darflr nos habitats

costeiros(26.09.2016)

Com o apoio de Investigadores do INIAW, foi iniciada em 2017, nas estufas em Oeiras,
a propagacédo das camarinhas através do enraizamento de estaegspedacos de caule com
folhas colhidos de arbustos da duametodologia seguida foi publicada na revista Vida Rural
(Limaet al, 2020).As primeiras estacasnraizadasforam reintroduzidas ermMoledo, em
novembro de 2018, com o apoio da Associacdo COREMAid@a dé Freguesias ddoledo e
Cristelo e a colaboragéo @studantesdo Agrupamento de Escolas Sidonio Rqig avaliam o
cresciment das camarinhas e sdo os seus guard{fegural8). Emagosto de 2000, uma das
plantas femininas reintroduzidagpresentouos seus primeiros frutosEm maio de 2019,
passados seis meseda reintroducdo das camarinhass estudantes foram avaliar o
desenvolvimento destas plantas e os seus testemunhos apresesgans paragrafoslo ponto
2151
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Figural8 - Etapasde recuperagédo da populacdo dentarinhas da Foz do Minho(a) estaca
envasadana estufado INIAV (Oeiras)b) estacga comraiz; (c) plantaa serreintroduzidano

camalh&o; d) monitorizacéo do crescimento dptantas porestudantes das Escolas de Caminha

Em julho de 2021, foram reintroduzidas mais 14 camarinhas numa iniciativa com a
participagcdo de estudantes Professoresia Escola EB 2/3 de Caminlaacolaboracdo da
COREMA e o0 apoio da U.F. de Moledo e Crigtiglsta data foi possivel verificque em varias
camarinhas anteriormente reintroduzidashavia frutos formados.

Estainiciativa integra, desde 24 de novembro de 2021 a Plataforma Mundial PANORAMA
gue promove e partilha exemplos de solucdes replicaveis e inspiradoras numa gama diversa de
topicos de desenvolvimento e conservacao que permitem uma aprendizagem coletiviir a par
dos casos divulgados. A ativideglaR A @dzf 3+ Rl y2 F2NXIF G2 W{yl LAK2I{
Conservacdo de Espécies (IUCN, EcoHealth Alliance) e no Portal Marinho e Costeiro (Blue

Solutions) acessivel em https://panorama.solutions/en/solution/projecemc2exploring

white-crowberrycoastathabitats



https://panorama.solutions/en/solution/project-emc2-exploring-white-crowberry-coastal-habitats
https://panorama.solutions/en/solution/project-emc2-exploring-white-crowberry-coastal-habitats
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Decorridos 6 meses, foi 0 momento de irmos observar as caracteristicas da nossa

camarinha, fotografamos de vérios angulos.

Mede 33cm
Eamaior
Fémea mas ainda sem fruto

Conclusao

< Este trabalho foi muito interessante pois conseguimos
perceber o que € uma camarinha, as suas caracteristicas

e a evolugdo da nossa camarinha.

Figural9 ¢ Registode um Trabalho de Grupo destudantes da Escola de Caminha solare
reintroducdode camarinhasa Mata do Camarid(2019)

O nosso contributo...

Decorridos 6 meses chegou o momento de observarmos o
desenvolviento da nossa Camarinha (M4) ...

Mede 21 em E uma planta feminina Ndo tem fruto

Conclusdo

Achamos esta atividade muito importante porque nos permitiu
conhecer e observar o desenvolvimento desta planta da nossa costa e
por outro lado estimulou o contacto com a natureza

Figura20 ¢ Registo de um Trabalho de Grupo estudantesda Escola de Caminha sobre a
reintroducdode camarinhas na Mata do Camari@®19)
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Primeira observacao Aula de Campo

czNa primeira observacio, a plantado &% Dia 28/05/2019

nosso Grupo, chamada M1C, media tivemos uma aula
e de campo que, a

= nosso ver, foi
&Nessa observagao, em novembro de . i
importantissima

2018, vimos como as Camarinhassao paraa nossa

plantas fascinantes aprendizagem.

O que observamos
A Nossa Planta

Nés ficamos bastante satisfeitos por saber que a
nossa planta que antes media 24cm ja mede
28cm.

Também ficamos contentes por ela nao ter sido
danificada e ter crescido normalmente, além
disso a camarinha M1C esta verde e saudavel.

Conclusao

RFoiuma atividade:

Mais enriquecedora do que uma aula
normal;

Foiuma aula divertidissima!!!!

Figura21¢ Registo de um Trabalho de Grupo estudantesda Escola de Caminha sobre a

reintroducdode camarinhas na Mata do Camari@919)

Posteriormenteemjunho de2024,num trabalho de tema livre, uma aluna Bacola de
Caminhadecidiu fazer um trabalho de protecao de plantas de camarinha na Mata do Camarido,
para o qual convidou familiares, tendieito na Escolaima apresentacdogue se documenta,

parcialmente, nas seguintes imagdrigura 22)
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Qual é o tema?

* Eudecidi que o meu trabalho ia
ser sobre a protegcao das
camarinhas.

* No dia 03/06/24, fui com as
minhas tias e com a minhairma
ao pinhal para proteger
camarinhas.

0 4° passo:

* Depois de limpar comecei 0
trabalho de proteger a
camarinha.

* Primeiro estive a colocar os
paus/galhos para depois
colocar alinha 4 volta para
que as pessoas possam ver
as camarinhas e nao as pisar.

Porque é que eu
decidi fazer o meu
trabalho sobre este
tema?

* Porque as camarinhas estao em vias
de extingao!!

* As pessoas nao prestam atencao e
acabam por pisar as camarinhas e
nao so, ha animais que comem o fruto
da camarinha, por exemplo nés.

No final:

* Protegi 10 camarinhas no
pinhal do camarido!

# Bl Foams oA =
/A s S T “BR

Figura22 ¢ Registo de Trabalhde alunada Escola de Caminhgue por livre iniciativa

desenvolveu uma acéo de conservacaacdmarinhas na Mata do Camari{24).
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Ana Pinto e Helena Gama
Coordenadoras do Programa E€&scolas do Agrupamento Sidénio Pais, Caminha

b2 NYOA(G2 R z2escoladBoaAddupdamentd® Sidnio Pais de Caminha, os
alunos de algumas turmas do 8%9° anosdas duas escolas, Vila Praia de Ancora e Caminha,
participaram, com muita curiosidade e entusiasmo, nas atividades desenvolvidas desde 2017 no
Projeto EME Articulando com os temas Floresta e Mar e Biodiversidade da é5colas,
iniciouse o0 recenseamento da camarinha na Mata do Camarido, a identificacdo de plantas
invasoras e sua remocao, a plantagcdo e a monitorizacdo de exemplares de camarinha nesta
Mata, em Moledo.Estas a¢Bes concretas desenvolvidas pelos alunos sdo uma importante
contribuicdo para a educacdo ambiental, incitando o exercicio de uma cidadania ativa e
NB & LI2 Y (fakeitd Sid 20Z).

José Gualdino Correia, Presidente AasociacgadCOREMA

Joaquim Guardao, Presidente da UF de Moledo e Cristelo

41 OF YFNAYKF S dzY aNYoz2ft2 RF alil bl OA2YI ¢

Moledo. Esta espécie endémica tera mesmo dado o0 nome a este pinhal atlantico. As lutas
ecoldgicas surgiram em Caminha precisamente quando foi necessério defender a MateNaci

do Camarido contra a sua alienacédo e urbanizagéo, no final da década de 70 do século passado.
AAssociacao COREM@ adoptar o nome cientifico da camarinha ficou, desde logo, ligada a sua
existéncia. A constatacdo da regressdao acelerada desta espécie botanica, existente
originalmente apenas na Peninsula Ibérica, imp6s que mobilizemos todos os recursos

existentes pra evitar 0 seu desaparecimento completo da zona dunar de Moledo e da Mata

bl OA2ylf R2 [/ FYFINAR2® /2yadAiddsSys 02Y2 anz2z O2yF¢

Rdzyl 8¢ OLISNRf I & RIa Rdz/F 803 LI GNRYsyAiggay | d dzNI ¢

Dai que tivéssemos encetado um conjunto de agbes em parceria com o INIAV e com o MARE,
contando com o apoio da Unido de Freguesias de Moledo e Cristelo e da Camara Municipal de
Caminha, e com o envolvimento da comunidade educativa de Caminha, ewciaésda sua
populacéo estudantil. Estas a¢Ges visaram, em primeiro lugar, restaurar a duna de Moledo,
criando condi¢Bes para recuperar os matos de camarinhas, cuja existéncia se afigura, nos
ultimos anos, cada vez mais periclitante. Nao queremos quepastenonio botanico venha a

existir apenas na memoria de alguns de,mias queremos que ele possa ser usufruido pelas

geracoes vindoura®\U.F. de Moledo e Cristelo bem como a C.M. de Caminha, abracaram desde
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a primeira hora este projeto conjuntque tem vindo a sensibilizar os alunos para a importancia

de preservar a camarinha, como planta endémica da nossa zona coRteiaal, julgamos ser
necessario e muito urgente a desmatacdo gradual dos infestantes que entretanto foram
proliferandona duna de Moledpsubstituindeos, também, de forma gradual, por camarinha e
outras plantas autoctones ja presentes em viveiro, prontas a serem replantadas, bem como criar
infra- estruturas em madeira e outros materiais natur@@s.: passadicos elevados e colocagdo

de sinalética informativa) que minimizem o pisot@oajudem a proteger o crescimento
sustentado destas plantas, que irdo, com toda a certeza, ajudar a suster as areias que séo
arrastadas pelos ventos predominantes nesta zona da costa Atlantica, contribuindo para o
ONBaOAYSyilG2 S O2aefdverdtddef02l R Rdzy/ | ®¢

10008 O 19 TR o 00500 € A e

A duna em arriba entre Praia do Seixo e Praia Mexilhd€igara3 e 24) situa-se ro
concelho deTorresVedrag(GPS39° n y (QNPJeH H (ON distrito deLisboa.

< ‘: * @
— ! 4
: +‘)~) y ~

Data SIO, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO ~ Camara: 2498 m 39°08'56°N 9°22'20'W im

Figura23- Vista aérea de zona de duean arriba entre Praia do Seixo e Praia Mexilhoeina

camarinhas onde decorreu a educacdo ambiental (Fonte: GoogleEarth, 2021)
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Figira 24- Aspeto da zona dduna em arriba entre Praia do Seixo e Praia Mexilhoeira com

camarinhas onde decorreram as visitas

No Relatério do Grupo de Trabalho do Lito&drftoset al., 2014) esta zona indksena
Célula sedimentar ,3descria como o setor costeiro entre Peniche e o cabo Rag®e se
desenvolve «geralmente em arriba, retomando uma orientacdo geralSNe acomoda

numerosas praias encaixadasenosas, embora com geometria muito diferenciada

Figura25- Fotografias das visitas de estudo a duna em arriba entre Praia do Seixo e Praia

Mexilhoeira
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Respostas a Questionarip3°ano Escola de Povoa de Penafirme (Torres Vedgasstao 1 |

Refere 0 que mais te agradou nesta visita

«Foi conhecer as camarinheiras e provar a camarinha.» (aluno)

«Foi sentir o sabor 4cido das camarinhas.» (aluno)

«Gostei particularmente de ver as camarinheiras e provar os seus frutos (camarinhas) e gostei
de as ver com a lupa.» (aluna)

«Foi sentir o sabor a uva das camarinhas e ver as camarinheiras.» (aluno)

«Foi aprender como as camarinhas se reproduzem. Os coelhos comem as camarinhas e as fezes
dos coelhos ajudam a germinar a semente da propria camarinha.» (aluno)

Respostas a Questionarip3° ano Escola de Povade Penafirme =19)

Questdo 2 Gostarias de um dia trabalhar numa profisséo ligada a natureza?

Sim13; Nae 5; NR 1

Questao 3 | J& conhecias as camarinhas?

Sim 1; Naoe 16; NR3

vdzSadn2 n p Wt O2yKSOAlL& | LXFydGr | 1ljdzS OKIF Yl Y
Sim 17; NR2

Questdo 5 | Como avalias a visita

Muito Boa 16; Boal; NR 2

Respostas a Questionarip5°ano Externato Pévoa de Penafirme

Questdo 1| Refere o que mais te agradou nesta visita

«Foi apanhar camarinhas e provar o seu sabor (aluno)

«Foi apanhacamarinhas.» (aluna)

«Foi descobrir que h4 camarinhas macho e camarinhas fémeas.» (aluna)
Respostas a Questionarigh® ano Externato Pévoa de Penafirmé<17)
Questdo 2 Gostarias de um dia trabalhar numa profisséo ligada a natureza?
Sim 12; Nae 4;NR 1

Questao 3 | Ja conhecias as camarinhas?

Sim 4 ; Nao- 13

vdzSaidnz2 n p W O2yKSOAlL & | LIXFydlr | 1jdzS OKIF YLl Y3
Sim 12; Nae 5

Questdo 5 | Como avalias a visita

Muito Boa 14; Boa 3
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Figura26- Desenhos sobre as camarinhas de estudadédsscolaBasicala POvoa de Penafirme

e do Externato da Pévoa de Penafirme

Professora Ana Soares, 3° ANO E.B. de POVORPEDRFIRME (TORRES VEDRAS)

al Yl GAAAGEE SyljdzZ yi2 | (-dedpoR bi Rifesmd, Jslds|valsod A OF = |
paradigmas educacionais. Esta, assusgucomo relevante no ensino das ciéncias e botanica

por ter ido além de uma aula padronizada em que as definicdes, as observa@m@aedsos

s6 acontecem em sala de aula, entre quatro paredes. O ensino das ciéncias apela para muito

mais do que isso e 0 contacto proximo com a Natureza surge como urgente e necessario para

jdz§ Fa FLINBYRATIFI3ASya asSarky GSNRIFRSANI YSyGS aiidy

Professora Alda Santos, 5° ANO Externato de POVOA DE PENAFIRME (TORRES VEDRAS)

Go9aidlt @GAaArildl O2yiNROGdzA RS F2NXI YdzZA G2 LRAAGADI
O contato direto com aplantaé muiw2 G0 A @F R2NJ LI NI 2 RS&ALISNIIF NI R2 C
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Vasco Batista e Rita Ramos
Centro de Educacédo Ambiental da C.M. de Torres Vedras
Projeto Emésobre Camarinha no concelho de Torres Vedras

G h adzy A DogwesAvedra®y Stravés do Centro de Educacdo Ambiental, desenvolve
diversas atividades de sensibilizacdo e educacdo, e tem como principal finalidade de se
promover o conhecimento da biodiversidade existente no territorio do concelho. Considera
gue s6 cahecendo os valores e a biodiversidade se pode promover a sua conservagao.

Os primeiros registos deorema albummo litoral Torriense reportam ha quase dois
séculos e, tal como outras espécies cujo habitats se encontram mais expostos a a¢cdo humana, a
Camarinha tem vindo a reduzir a sua area de localizacdo/expa@sdrojeto Entcsobre
Camarinha é de extrema importancia, ndo s6 pelo papel de conservacao que assume, mas
também porque fomenta o estudo e a divulgacdo de uma espécie endémica, que
inclusivamente, apresenta um elevado potencial econémida pratica da Educagcdo Ambiental
€ importante que os participantes se identifiguem com a problematica e tematica que abordam,

e este projeto é um exemplo prético disso mesmo. O envolvimento da populacdo escolar que se
encontra geograficamente mais proxintas areas de distribuicdo desta espécie permite
Sadl oSt SOSNJ dzvk A3l ernz2 RS LINPEAYARIFIRS S dzy LI I

APraia do Moinhale Baixcé uma praia d concelho de Sesimb(&PSoy Q H ®Q HnAac bT
nPQ ) dwstrito HeSetlubal(Figura 27 e 28).

SEANAS
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Data SIO, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO ~ Camara: 9216 m 38°29'20°N 9°0929"W 58 m

Figura 27- Vista aéreala zona de dun@raia do Moinho de Baixonde decorreé a educacao

ambiental (Fonte: GoogleEarth, 2021)
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A duna da Praia do Moinho de Baixo inskina célula sedimentar 4odRelatério do
Grupo de Trabalho do Litorébdntoset al., 2014)que engloba o litoral entre 0 cabo Raso e 0
cabo Espicheb qualse divice em dois trogos, separados pelo estuario do Tegndo referido
gue <« sul do Tejo, o litoral adota uma configuragéo arqueada, (...) formando uma costa arenosa
e continua desde a Costa da Caparica até a praia das»Bista dina estdincluidana costa
arenosa daélulad, na suaubcélulad ¢ (daCosta da Caparica ao cabo Espidipgé manifesta

erosédo de arribasT@borda e Andrade, 2014, cBantoset al., 2014)

Figura28- Aspectoda duna n&Praia do Moinho de Baixo

c;h?‘: . 2 e, { %
Figura 29- Fotografias das visitas de estudo a dunada Praia do Moinho de Baixopor estudantes

da Esmla Conde de Oeiras.



Respostas Questionarig5° ano Escola Conde de Oeiras (2016/17)
Questdo 1 | Refere o que mais te agradou nesta visita

«Apanhar as plantas e explorar aquele mato todo.» (aluno)

«Ter conhecido novas plantas e gostei de provar a camarinha.» (aluna)
«Poder ter liberdade para explorar as dunas.» (aluna)

«Recolhermos plantas que s6 tinha visto muito poucas vezes.» (aluno)

«Estarmos ligados a natureza.» (aluna)

35

«Foi apanhar plantas que desconheciamos e depois podermos fazer um herbario.» (aluna)

«Apaisagem e a variedade de plantas.» (aluna)

Respostas Questionariq 12 visita 5° ano Escola Conde de Oeirdas28)(2016/17)
Questdo 2 Gostarias de um dia trabalhar numa profisséo ligada a natureza?
Sim 22; Nae 5; Talvezl

Questao 3 | J& conhecias as camarinhas?

Sim 10; N&o- 18

vdzSadn2 n p Wt O2yKSOALA | LXFydalr
Sim 15; Nde 13

Questdo 5 | Como avalias a visita

Muito Boa 24; Boa 4

Respostas Questionariq 22 Visita 5° ano Escola Conde de Oeirais22)(2018/19)
Questdo 2 Gostarias de um dia trabalhar numa profisséo ligada a natureza?
Sim 11; Nade 10; NR1

Questao 3 | Ja conhecias as camarinhas?

Sim 1; Nao- 21

vdzSainz2 n uy Wt O2yKSOALAa | LIXLFydal I

Sim 13; Nae 9
Questdo 5 | Como avalias a visita
Muito Boa 14; Boa 8

i dz§ OKI Y Y:

i dz§ OKI Y Y
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Figura 30- Desenhos sobre as camarinhas de estudantesdo 5° Ano da Escola Conde de Oeiras.

EXPOSICAO DE DESENHOS
DOS ALUNOS

CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS

s Mossesdor Furwioa ce Mat, 17884411 boma Jeae

95 de Nowembre e 2008 & 1 de Jaowes o 2915
o0 X V. e, a 9008 0 000

Powm i D AT S0
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Figura 31- Cartaz da Exposicdo de Desenhos desstudantes da Escola Conde de Oeiras

DESCREVA SUCINTAMENTE EM QUE MEDIDA ESTA VISITA CONTRIBUI PARA O ENSINO DAS
CIENCIAS E BOTANICAANQMOS.

Professora Natércia Barbos&ano Escola Conde de Oeiras

a!'a arkrNRIFa RS OFYLR an2 | GAQGARIFIRSA YdzAd2 AydSN

para perceberem que em Ciéncias podem trabalhar de modo diversificado. A visita ersguadra
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no ambito do Programa do 5° ano: Preservacao da Biodiversidade vegetal; Distinguir espécies
nativas de espécies invasoras; Desenvolver capacidades como a observagdo e a comunicagao;
5SA&LISNIIFN 2 323802 S K0020N 2aARIFRS LISt & / AsyOAl

SUGESTOES E COMENTARIOS

Professora Natércia Barbos&Cano Escola Conde de Oeiras

00 facto da turma ter 29 alunos é sempre um aspewnos favoravel numa saida de campo.

No entanto, a visita decorreu bastante bem e os alunos mostraram interesse e aderiram as

atividades; 2) Souadopinido que este tipo de pamias deva continuag

Sonia Costa AfonseCentro de Juventude de Oeiras, Municipio de Oeiras

0Ao ter sido solicitado o apoio da Camara Municipal de Oeiras para este projeto, foi
possivel a minha participacdo, como técnica da Unidade de Juventude. Foi assegurado o
transporte a uma turma de alunos 5°. Ano e suas Professoras, entre a Escola Prep@aide
de Oeiras e a zona da Visita de estudo, na Duna da Praia do Moinho de Baixo (Meco). Esta visita
0SS LN 202SGAQ2 dzYl FLINBYRATIF3ISY 2 | N fAQJI
conhecimentos dos alunos através dos seus sentidos, explorandiargm escala os seus
conhecimentos e cruzando as diferentes areas de estudo, tais como ciéncias, desenho, entre
outras. O projecto promovido pelo MAREDVA em colaboragdo com o INIAV e em parceria com
véarias entidades, ndo s6 permitiu que os alunos coessem algo novo (um ser vivo, uma
espécie especifica, uma planta rara), como Ihes proporcionou, colherem, medirem, distinguirem
(o macho da fémea) e observar a planta, bem como, fotografarem, anotarem, cheirarem e até
LINE @ NBY |a FlYz2aFkl Do -BAIEEIDt 3R [0z FINA RAAGAY 3T
L2 A& LI NXIZPRYa GaYAMyARSa G NBa REF LINI Al €3 1jdzS an2 {GNL
ligeiro sabor acido a liméao. As camarinhas, de cor branca e por vezes rosadas, despertaram a
curiosidade de tdos os presentes, desde alunos, Professores e mesmo eu. Apoés este dia
ensolarado, que contribuiu também para uma melhor observacédo da espécie das camarinhas
nas dunas da praia, realizse uma colecta de testemunhos e desenhos, que fizeram parte
integrante da exposicéo que esteve patente no 1°. Andar do Centro de Juventude de Oeiras, em
Nova OeirasEste Centro possibilitou a partilha dos trabalhos destes alunos em forma de
exposicao colectiva e do trabalho de investigacéo levado a cabo pela Investigadora M. Alexandra

Abreu Lima e dar a conhecer a toda a populacdo o trabalho de investigacdo imjuka. dé¢o



38

inauguracdo da exposi¢do, com os trabalhos dos alunos do 5°. Ano (tanto desenhos como
paginas de herbéarios), pégeS | Ay Rl RS3Adza Gl NJ dzy o2f2 FSA(G2 02Y
tinham sido colectadas pelos mesmaos e que fizeram as delicias de todasio@ @ unicipio

veio, ndo s6 mas também, contribuir para o enriguecimento do conhecimento destes alunos,

que puderam experimentar uma aula diferente e UGnica. Estes contributos revelarahe

extrema importancia para o crescimento académico dosnoss8syjod X ¢ 23a8 K2YSya S vYd
R2 IYFYKnéZ yI YAaanz2 RI LINBASNDI en2 R2 YSA2 | )Y

e maior sustentabilidade destes ecossisterfas.

A Praia de Monte VelhdGPS38° n p OQKn & p m QQ @) situase no concelho de
Santiago do Cacérdistrito de SetubalFigura 32 e 33).

-68 m

Figura 32- Vista aérea de zona de durmta Praia de Monte Velha@om camarinhasonde

decorreu a visita(Fonte: GoogleEarth, 2021)

No Relatorio do Grupo derabalho do LitoralSantoset al,, 2014) esta zona esté incluida
no Célula sedimentars, sendoreferido que«A costa entre a foz do rio Sado (Troia) e Sines

corresponde a um litoral arenoso, continuo, com uma configuracdo arguekdéa célula
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subdivide-seem 3 subcélulascoma Praia do Mnte Velho na subcélula 5arcolitoral Troia-

Sines

Figura34- Fotografias das visitas de estudo a ddadPraia de Monte Velhmor alunos d&sola

Basica de Sines.

Respostas a Questionarip4®ano Escola de Sines (2016/17)
Questdo 1 | Refere o que mais te agradou nesta visita
«Foi conhecer @O2 NRSANAY K2 RI LINI} Al Qdn o fdzy20



«O que mais me agradou nesta visita foi conhecer coisas novas.» (aluno)
«O que mais me agradou foi ver as camarinhas.» (aluna)

«As plantas que observei.» (aluna)

«Foi saber que existiam varias plantas na praia.» (aluna)

«Aprender coisas novas.» (aluna)

Respostas a Questionaripl? Visita 4° ano Escola Sines<{19)(2016/17)
Questdo 2 Gostarias de um dia trabalhar numa profisséo ligada a natureza?
Sim 15; Naoe 4

Questéo 3 | J& conhecias as camarinhas?

Sim 3; Nao- 16

vdzSainz n yuy Wt O2yKSOALa | LX I ydl
Sim 19; Nae 0

Questdo 5 | Como avalias a visita

Muito Boa 16; Boa 3

Figura 35- Desenhos sobre as camarinhas de estudantes daEscolas EB 2 de Sines

40

lj dz8

OKI YI Y3



41

FXPOSICAO DE DESENHOS
DOS ALUNOS

V.

CENTRO DE ARTES ﬂE SINES - PISO |
22 - 31 maio | 2018

seg. - sex. das 10h00 - 20h00 | sab. e dom. das 14h30 - 20n00

Projeto Eme2 - Explorar Matos de Camarinha da Costa « Financiamento MARE- FCT UID/MAR/4292/2013

FCT.. Dmee G e FOLERS Sines

Figura 36 - Cartaz da Exposi¢do de Desenhos de alunos da Escola EB 2 de Sines

DESCREVA SUCINTAMENTE EM QUE MEDIDA ESTA VISITA CONTRB\SIRAGRAAS

CIENCIAS E BOTANICA AOS ALUNOS.

ProfessoraRosinda Lino, 4°ano Escola de Sines

oFoi uma aula de Estudo do meio ao ar livie em que os alunos aprenderam a conhecer novas
SALISOASAE RS LXFydlasz G4SNxyz2a GSOyAad2a S F2A dzy
(25.05.2017)
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Flora Ferreira,

Servico de Ambiente, Conservacao da Natureza e Salude da Camara Municipal de Sines

GC2A dzY Sy 2NXS LINI 128 NdeNddi) fadti@dd e ZolabokkR Bs& fPdjet® Y O
trouxe-nos mais conhecimento acerca da camarin@aréma album(L.) D. Don), outrora

abundante na regido e hoje em vias de extingdo, proporcionanadoferramentas para, no

ambito do Programa de Educagdo Ambiental do municipio, continuarmos a trabalhar esta
tematica, promovendo a troca de saberes sobre a espécie, grapriedades e utilizacdes e,
O2yaSljdsSyiaSYSyiSs a2o0NB I AYLRNINYOALF RF adzZ LJ

Liliana Rodrigues
Técnica Superior, Servigo Educativo e Cultural

Centro de Artes de Sines / C.M. de Sines

Go9adl LINRLRadGFr RS O2fl 02Nl ern2 F2A dzy SEOSH
proficua, uma vez que a equipa do Servi¢o Educativo e Cultural do Centro de Artes de Sines, iria
dar seguimento ao projeto de continuidade Mar&Arte, direcionado aos alunosisioePré
Escolar e 1° Ciclo do Agrupamento de Escolas de Sines. Projeto este que visava a revitalizacédo e
a consciencializacdo do patriménio natural, material, imaterial, cultural e humano do litoral
alentejano, intimamente ligado ao Mar. Pretendsel mosrar a realidade e as caracteristicas
do Mar, da faina, fauna e da flora, mas também promover varias interpretacfes e criagbes
artisticas.

Uma vez que todas as visitas contemplavam um momento de exploragdo e expressao
pratica e artistica (assentes no desenho e na fotografia), para além, de permitir uma sessao/
uma aventura /aula de campo excecional e muito mais significativa proporcionaiosegi
bastante criativos e coloridos. Estes foram, posteriormente, dados a conhecer, a Comunidade
Siniense e visitantes, através da exposicao patente no Centro de Artes de Sines, durante a época
balnear. O que permitiu a apresentacdo do projeto, da expeimproporcionada, das
LINP Rdzcep Sa NI NadiAOFa Sz 2 YIAa NBtSgrydS RS
OF YFNRYKI&a¢ S LINY I ySOSaaiARIFIRS RIF &adzZ LINBa SN
Educativo e Cultural do CAS deixmi 0S nossos sinceros agradecimentos e votos de
continuidade deste louvavel e essencial trabalho de investigacao e preservacao, desta riqueza
inz2 y2aal o¢
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Carla Correia
Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas, Difrecdo Regional de Conservacdo
da Natureza e Florestas do Alentejo

Gh O2y @PAGS ENRIPDEQEb Retjional 2le Conservacio da Natureza e
Florestas do Alentejo, para participar no projeto colaborativo de educacdo ambiental sobre
matos de camarinhas de zonas costeiras, foi desde logo encarado como um desafio irrecuséavel.

O projeto conseguiu envolver alunos, docentes e ndo docentes, num propdsito comum,
promover o conhecimento e valorizar a riqueza e vulnerabilidade da biodiversidade existente
nos habitats costeiros. Congratulamos as atividades de campo desenvolvidas na Reseala Natu
das Lagoas de Santo André e da Sancha, e manifestamos inteira disponibilidade de colaboragéo
em outras iniciativas similares.

Um agradecimento a todos os que direta ou indiretamente contribuiram para o sucesso
do Projeto Emce, em especial a Dr.2 Maria Alexandra Abreu Lima, pelo seu trabalho de
SyiddzaAl ay2 |2 LINR2S(2 d¢

Figura 3% Aspectoda dunaem arriba perto do Forte do Beliche, entre Sagré3abo de S.

Vicente
A duna em arriba entrésagres eo Gabo deS. \cente (Figura 37)nclu-se na célula

sedimentar7 do Relat6rio do Grupo de Trabalho do Litodiftoset al.,, 2014)e pertence ao
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«litoral do barlavento Algarvio, entre o cabo de S&o Vicente e os Olhos de Agua, apresenta uma
morfologia extremamente variada, onde segmentos em arriba talhadas em rochas
carbonatadas (mesozoicas e cenozoicas) alternam com as praias contidas entre primmonto

resistentes ou na dependéncia das fozes das linhas dexagua.

Figura38- Fotografias das visitas de estualduna em arriba entr&agres eo Gbo deS. \icente.

Respostas a Questionaripl® ciclo Escolas do Agrupamento de Vila do Bispo (2023/24)
Questdo 1 | Refere o que mais te agradou nesta visita

«Gostei de estar na natureza» (aluno)

«O que mais me agradou foi ir a procura da camarinheira» (aluna)

«Foi ver as camarinhas que eu desconhecia» (aluno)

«Gostei de ver as diferencas entre as plantas do Parque Natural.» (aluno)

«Ir a procura da camarinha e encontrar outras plantas.» (aluno)

Respostas a Questionaripl® ciclo Escolas do Agrupamento de Vila do Bispo (2023/24) (T=44)
Questao 2 | Gostarias de um dia trabalhar numa profissdo ligada a natureza?

Sim 30; Nde 13; NR1

Questdo 3 | J& conhecias as camarinhas?

Sim 5; N&o- 39

vdzSaidnz2 n oy Wt O2yKSOAFLa | LXLFydlr | 1jdzS OKLF YLl Y:
Sim 29; Née 15

Questdo 5 | Como avalias a visita

Muito Boa 37; Boa 7
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Figura 39- Desenhos sobre as camarinhas de estudantes da Escolaslo Agrupamento de Escolas
de Vila do Bispo

DESCREVA SUCINTAMENTE EM QUE MEDIDA ESTA VISITA CONTRIBUI PARA O ENSINO DAS
CIENCIAS E BOTANICA AOS ALUNOS.

Professoras Regina Dias; Susana Xavier e Cristiana Morngdir8. n° 2, Sagres

G/ 2yaARSNY Y24 1jdzS | & &l NR-valiap&éos @unosldais parmie 4 S Y LINE
Ihes que sejam agentes ativos na constru¢do do seu conhecimento, tomando conhecimento de

plantas e animais do meio fisico do meio envolvente e podendo comparantifeformas de

relevo através da observacao direta. Para além disso, os alunos, adquirem novos vocabulos,
promovese o0 estimulo & descoberta, a escrita e a arte, proporcioraedo trabalho

cooperativo (discussdes e reflexfes) entre os alunos. A saicEnmpo realizada foi um bom

momento para todos os envolvidés. 6 A ST PQH N H N U
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Professora Ana Joéao Silge&E.B. Vila do Bispo 1° e 3° Anos

A visita de estudo as camarinhas, uma planta comestivel tipica de regiées costeiras, foi uma
oportunidade enriquecedora para o ensino disicias e da botanica. Ao observar diretamente

a planta no seu habitat natural, os alunos puderam aprender sobre a ecologia e a importancia
das espécies nativas, além de compreenderem conceitos como adaptacdo, biodiversidade e
sustentabilidade. A experiéia pratica reforcou o conhecimento teérico, despertando o
interesse pela flora local e promovendo uma consciéncia ambiental mais profunda. Essa
abordagem ativa e imersiva facilita a aprendizagem, tornando os contelidos cientificos mais

acessiveis e relevis paraos alunot 8 SG PQH A HN O

Professora Anabela Gaspar, EB de Budens

OA visita contribuiu para o ensino das ciéncias e botanica aos alunos uma vez que eles
contactaram diretamente com 0 meio ambiente, tocaram, mexeram, sentiram o cheiro das
plantas, ouviram também alguns animais. Os alunos aprendem de forma mais ludica em espacos
informais. E importante despertar o interesse dos alunos em preservar e proteger 0 meio
' YOASYASHOQH NHN O

Ana Carla Cabrita

Guia de Natureza d#/alkinCsagres

oFazer o trilho das camarinhas com as criangas locais fdalgwma viagem de conhecimento

da Camarinha, permitindthes que se abrissem a paisagem local. Neste projeto, cada crianca
experienciou olhar e sentir a natureza ao seu redor, a0 mesmo temptogava pela primeira

vez a "Camarinha", planta icone das zonas dunares do nosso pais. A alegria e o entusiasmo com
gue se sentaram na areia, preenchendo as suas fichas, esclarecendo duvidas, e com que se
despediram, mostra o quanto estas actividades p@gimacao a paisagem e aos seus valores,

é importante na educacd6 4 SG QH A HN O
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No ano letivo de 2016/17 oestudantes da Escola de Caminha escrevgraemas

sobre a camarinhaendo aqui transcritam deles

A camarinha
Se eu fosse uma camarinha
vivia junto do mar.
Era pequenina e branquinha

A praia era 0 meu par.

O meu lar € caminha
e tenho local conhecido.
Sou s6 uma camarinha

que vive no Camarido.

Sou uma fruta pequenina
sou dcinha e redondinha.
O meu nome é camarinha

e gosto de estar em Caminha.

(Poema dealunodo 3° ano

da Escola de Caminha)

Aos estudantes deuma turma da Escola de Caminha f@ida a oportunidade de
observaem em sala de aula, emovembro de 2018, algumas sementes de camarinha que

haviam germinado cerca de um més anteguradO).
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Figura ©- Observagéo em sala de aulasimentes germinadas de camarinha

Em virtude da pandemia COVID, Hie segundo o Relatério do Desenvolvimento

Humano 2020evou ao encerramento de escolagafetou aproximadamente€0 por cento das

criangas de todo o mund®NUD, 2020: p62Jurante2019/2020 nadoi possivel realizar visitas

de estudono ambito do Projeto 2. No entanto,na Escola Conde de Oeism o apoioda

Professora Natércia Barbosa, outros Professorssusestudantes, foam mostradosem sala

de aulaalgunsramos da planta conos frutos-¥amarinha® Nesta iniciativaintegrada em

outubro de 2020,na Semana Europeia dBesenvolvimento Sustentavéd { 52 QHAH N X H AN
estudantesde 8 turmas do 5° angesponderam a uma questao para averiguar se conheciam a

camarinha, antes deerem aplanta e um video sobre ela.

Respostas a Questionario em sala de aula durantpamdemia COVID, outubro de 2020
(T=200)
Questdo 1 Sabes o que é a camarinha?

SIM 16; NAG182:; NR2; Valores percentuais SH8%; NAG©91%: NR1%

LinkINICIATIVAhttps://esdw.eu/events/projectemc2environmentaleducationraboutwhite-
crowberry-plant-camarinhacoremaalbum-d-don-handson-activitiesand-video-exhibition/

Link VIDEO W! YI LI |y dt O2Y LIS dzSy 2 a F NHzi 2 a
https://youtu.be/k EePxNgmbO0



https://youtu.be/k_EePxNqmb0
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Noite Europeia dos Ingdgadoressetembro 2018 (Lisboa)

Semana da C&Mhpvembro 2019 (Oeiras)
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Business2Seapvembro 2018 (Porto)

Visitas Guiadas a dunas (Lagoa da Sancha, 2019; Almograve, ZIZ)

As Camarinhas
Corema album (L)D.Don

Atividade integrada na Bandeira Azul 2019

junto & pe r zona da Sancha
Gratuito

0s participantes devem trazer vestuGrio e calgado apropriado

Or; S8,

aa!CNF

Agradecimentos: A Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia pelo apoio ao Centro de Investigagdo MARE ao
abrigo do “Plano Estratégico do MARE - Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente” (UID/MAR/04292/2019)

Figura4l- Cartaz da Visita a Lagoa da Sancha, realizado em parceria com o Instituto da
Conservacgdo da Natureza e das Florestas, |.P./Direcdo Regional de Conservacdo da Natureza e

Florestas do Alentejo, ajénho de 2019, Dia Mundial do Ambiente.
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7 setembro, 15h30, Almograve

Dinamizada por Alexandra Abreu Lima

Zona dunar entre o restaurante Romao (praia do Almograve) e a Lapa das Pombas.
Ponto de encontro: Estacionamento do restaurante Romao.

Inscri¢des limitadas, até ao dia 3 de setembro.
Informacdes: promocao.ambiental@cm-odemira.pt | 967 769 797

Figurad2- Cartaz da Visita a dunas na zona de Almograve, realizédda setembro de 2021,

em parceria cona C.M.de Odemiree a Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE).

Figurad3- Cartaz da Visita a dunas na zona de Almograve, realizada as2féndro de 2024,

em parceria com a C.M. de Odemira.
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